
 
  

【HONEY REN】ランナーのパフォーマンス＆免疫力アップのた
めの快眠法オンラインセミナー  
タレント・睡眠改善インストラクターの西谷綾子さんを招いて、ランナーの為のパフォーマンス＆免疫力
アップのための快眠法をテーマにオンライン講座を開催します。
疲労回復や結果を出すために必要な内容になりますので是非ご参加ください。

  イベント名 【HONEY REN】ランナーのパフォーマンス＆免疫力アップのための
快眠法オンラインセミナー

開催日 2024/5/8

受付開始 19:15 ～

申込料 ZOOM参加チケット 3,000円
アーカイブ配信チケット 3,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 申込者のみに公開

住所 東京都目黒区

主催者 HONEY REN

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/99778
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