
 
  

【対象サブ３～４】2月23日(金)第7回カスミ練
ラクに速く走るための「コツ」教えます！  
今よりも速くなるために必要なトレーニングの「コツ」を伝えるよ～

  イベント名 【対象サブ３～４】2月23日(金)第7回カ
スミ練 ラクに速く走るための「コツ」
教えます！

開催日 2024/2/23

受付開始 10:45 ～

申込料 練習会参加チケット 2,000円
（Runupメンバー）参加チケット
1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 つどーむ

住所 北海道札幌市東区栄町８８５－１

主催者 高浜 香澄

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/99596
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