
 
  

動き作りや正しいフォームを身につける「NIGHT RUN」  
毎月第2・4水曜日に開催しているNIGHT RUN！ スポーツミツハシ京都フラッグシップストアを出発し、
主に二条城周辺をランニングします！
ランニングするだけではなく走りに繋がる動き作りなども行っていきます！

  イベント名 動き作りや正しいフォームを身につけ
る「NIGHT RUN」

開催日 2024/2/28

受付開始 19:00 ～

申込料 ナイトラン 1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 スポーツミツハシ京都フラッグシップ
ストア

住所 京都府京都市中京区御所八幡町240

主催者 スポーツミツハシ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/99565
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