
 
  

2月23日(金祝)9：30～10:40
足もとからランを変えよう～パーソナルラン  
ランニングの姿勢は足もとから・・・・を意識してコーチとマンツーマンです。今の足もとをチェックし
ケア等をしっかり行います。そこから個人課題のテーマに生かしていきます。

  イベント名 2月23日(金祝)9：30～10:40 足もとから
ランを変えよう～パーソナルラン

開催日 2024/2/23

受付開始 0:00 ～

申込料 施設利用(ビジター、法人)+練習会
6,000円

支払方法 会場払い

開催場所 ランニングベース大阪城

住所 大阪府大阪市中央区大阪城3-1

主催者 RUNNING BASE 大阪城

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/99507
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