
 
  

『夏の1Dayランニング合宿 in メナード青山リゾート』  
標高600mの広大な大自然の中にある、三重県「メナード青山リゾート」で夏の1Dayランニング合宿を開
催します。高原の涼しい気候の中で、走り方・心肺機能・筋力・筋持久力と全身を強化しましょう！

  イベント名 『夏の1Dayランニング合宿 in
メナード青山リゾート』

開催日 2017/8/20

受付開始 9:15 ～

申込料 夏の1Dayランニング合宿（ランアップ
集合） 13,230円
夏の1Dayランニング合宿（現地集合）
8,730円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 メナード青山リゾート

住所 三重県伊賀市三霧生2356

主催者 Run up(ランアップ)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/9925
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