
 
  バイク×ランレッスン（ランメトリックス体験付き）  

トライアスロンはやらないけど、、、という方も大歓迎！！ダイエットにも、ラン能力向上にも。ローラ
ーバイクで心拍数も爆上がり、滝汗でデトックス。ランはランメトリックスを使って自分の走りを数値化
、視覚化して自分の走りの楽しみを増やしていきましょう（メーカーの方が教えてくれます！）

  イベント名 バイク×ランレッスン（ランメトリック
ス体験付き）

開催日 2024/1/28

受付開始 7:00 ～

申込料 参加チケット 3,000円
手ぶらでビジタープラン 6,500円

支払方法 会場払い

開催場所 フィブラスポーツセンター

住所 宮城県仙台市太白区東郡山2-49-17

主催者 日本スポーツ推進協会(トライアスロン
東北)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/99245
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