
 
  

MTB プラクティスクラス【レンタルバイクあり！】  
初心者・初中級者向けの教室。神奈川県渋沢丘陵（中井町）の自然の中で、アップダウンを利用し、安全
にトレイルを楽しむためのテクニックをトライアスロンチームGMの中島靖弘がワンポイントアドバイス
をします。 レベル別でグループを作って、徹底的に反復練習！
上手になるためには、繰り返して身体に操作感覚を覚え込ませる！

  イベント名 MTB プラクティスクラス【レンタルバ
イクあり！】

開催日 2024/1/28

受付開始 9:30 ～

申込料 MTBプラクティス参加費 4,400円

支払方法 会場払い

開催場所 湘南ベルマーレアドベンチャーヒルズ
（ファームビレッジ湘南
中井オリーブ園）

住所 神奈川県足柄上郡中井町松本

主催者 特定非営利活動法人湘南ベルマーレス
ポーツクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/98821
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