
 
  

【アミトラ2024】春はフルマラソンのために必ずやりたいトラ
ック練習！！  
「アミノバリュートラッククラブ」略してアミトラは、4月より金曜日の夜に開催いたします。秋冬のマ
ラソンに挑むため、今からスピード強化は必須です。スピードに対して絶対的な余裕度を高めていく練習
をしていきますので、ロード練習とは全く違うトラック練習をぜひご体験ください。

  イベント名 【アミトラ2024】春はフルマラソンの
ために必ずやりたいトラック練習！！

開催日 2024/4/12～2024/7/19

受付開始 19:00 ～

申込料 トラッククラブチケット 16,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 49人

開催場所 大和なでしこスタジアム

住所 神奈川県大和市上草柳1-1-1

主催者 特定非営利活動法人ランニング・デポ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/98819
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