
 
  

福岡・大濠公園 目指せサブ３切り練習会 計7回  
計7回の練習会になります。 ロングラン からインターバルなどの練習があります。
体調やレベルに合わせてメニューを調整して頂いても構いません。
自己ベスト更新に向けて皆さんと一緒に苦しい練習を乗り越えましょう。

  イベント名 福岡・大濠公園
目指せサブ３切り練習会 計7回

開催日 2024/2/11～2024/3/31

受付開始 9:00 ～

申込料 2月11日 １km×7本 2,200円
2月18日 20km走 2,200円
2月25日 5km×2本 2,200円 …他

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

住所 福岡県福岡市中央区大濠公園

主催者 今西駿介

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/98721
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