
 
  

DAC GWスピードアップチャレンジ合宿  
DACゴールデンウィーク合宿は、スピードアップトレーニングを中心に取組み、5000mのタイム向上を目
的として開催します。練習会場は東金アリーナ陸上競技場、昭和の森公園クロスカントリーコース、白子
海岸などを利用いたします。2日目には2001年世界陸上エドモントン大会女子マラソン日本代表の松尾和
美さん（フルマラソン4戦3勝）を臨時コーチとしてお招きしご指導をいただきます。ご参加お待ちしてお
ります！

  イベント名 DAC GWスピードアップチャレンジ合宿

開催日 2024/5/3～2024/5/5

受付開始 10:00 ～

申込料 2泊3日コース 30,900円
1泊2日コース（前半） 20,900円

支払方法 会場払い

開催場所 ホテル サンシャイン白子

住所 千葉県長生郡白子町中里4507-2

主催者 一般社団法人ドリームアシストクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/98704
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