
 
  

Emi練 ランニングコーチ×フィジカルトレーナーが教える走力ア
ップ・フォーム改善のための動き作り  
朝、皇居周りをランニングされているみなさんへ その時間をより充実したものにしませんか？ 本イベン
トはランニングコーチとフィジカルトレーナーの良さを出せるように、パート分けしてトレーニング指導
を行います！ 朝から楽しくトレーニングしましょう！

  プラン名 Emi練 ランニングコーチ×フィジカルト
レーナーが教える走力アップ・フォー
ム改善のための動き作り

募集期間 2023/12/27 15:45～2024/4/30 23:59

申込料 初回体験 ※コメント欄に参加する日に
ちをご記入ください 1,000円
ペア割適応 2名 ※コメント欄に参加す
る日にち・参加予定者の氏名をご記入
ください 3,000円
ペア割適応 3名 ※コメント欄に参加す
る日にち・参加予定者の氏名をご記入
ください 4,000円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 行幸通り

住所 東京都千代田区皇居外苑

主催者 Emi Running Club

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/98277
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