
 
  

【1/14(日)】初心者向け＊走らないランニング練習会̃松井塾  
1km走るのもしんどいわ！という初心者ランナーさん向けの”走らない”ランニング練習会。走る為に、
準備体操から、身体の使い方から、基礎が学べる機会を作ります。with 神戸えーしー

  イベント名 【1/14(日)】初心者向け＊走らないラン
ニング練習会̃松井塾

開催日 2024/1/14

受付開始 8:45 ～

申込料 初心者レッスン受講します 2,000円
神戸えーしーです！ 無料

支払方法 会場払い

開催場所 みなとのもり公園

住所 兵庫県神戸市中央区小野浜町2

主催者 神戸えーしー（神戸AC）ランニングク
ラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/98130
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