
 
  

【通期生】フル「サブ３．５」への道～一緒に目指す全９回～pr
esented by相支走愛  
ランナーが「壁」と感じるものの１つ「サブ３．５」。出来そうでできないキロ５のフルの旅。今年の秋
～冬シーズンに行われるフルマラソンで、その壁を越えたい！という３時間半切りを目指す方のための練
習会です。

  イベント名 【通期生】フル「サブ３．５」への道
～一緒に目指す全９回～presented
by相支走愛

開催日 2017/8/19～2017/11/11

受付開始 9:00 ～

申込料 フルサブ３．５チャレンジ【通期】
10,000円

支払方法 会場払い

開催場所 みなとのもり公園

住所 兵庫県神戸市中央区小野浜町２

主催者 相支走愛

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/9811
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