
 
  

4・5月【初心者・フル5～6時間向け】街ラン（ロング走の日も
あり）  
【ラフィネランニングスタイル神田店】で受付と支払いです。皇居周辺や街中を楽しくジョギングしまし
ょう。ペースは7-8分前後くらいです。 コンビニ休憩を適宜とりながらのんびり走りましょう。日によっ
てスタート時間、距離が異なりますので、ご確認の上お申込みください。【はじめての街ラン サブ5
サブ4.5 LSD お花見ラン】

  イベント名 4・5月【初心者・フル5～6時間向け】
街ラン（ロング走の日もあり）

開催日 2024/1/1～2024/12/31

受付開始 7:30 ～

申込料 1/1（元旦）13:00-15:00
新春開運＊走り初め・初詣ジョギング
10-12km 1,500円
1/2（火）9:00-11:30
新春開運＊走り初め・初詣ジョギング
10-12km 1,500円
1/2（火）7:00+9:00（セット料金で参
加できます） 2,400円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 ラフィネランニングスタイル神田店

住所 東京都千代田区内神田1-8-1

主催者 Natural Basic RUN（ナチュラルベーシ
ックラン・ナベラン）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/97914
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