
 
  

名古屋WM直前ランクリニック！マラソンを楽に走るフォーム作
り！男性も参加OK！  
名古屋ウィメンズマラソン前にマラソンを楽にする姿勢作りをしよう！！
レッスン内容は全ランナー向けで男性も参加OKです！
マラソン大会当日を少しでも楽に迎えられるランニングクリニック！ クリニック内でお伝えする動作でラ
ンニングの動きをスムーズにして自然と楽に走れるフォームを身につける！
パーソナルレッスンも行います！

  イベント名 名古屋WM直前ランクリニック！マラソ
ンを楽に走るフォーム作り！男性も参
加OK！

開催日 2024/3/3

受付開始 9:10 ～

申込料 イベント参加チケット9:30̃11:00
2,200円
吉野のパーソナルレッスン(50分)13:30̃
14:20 8,800円
吉野のパーソナルレッスン（50分)14:3
0～15:20 8,800円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 名城公園トナリノ スターバックス前

住所 愛知県名古屋市北区名古屋市北区名城1
丁目4番1

主催者 大人のRUNトレ塾

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/97852
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