
 
  

【フルマラソンシーズンに向けて】ドリルクラブ2023 (冬)  
ドリルクラブではランニングフォームや動きの改善に特化した取り組みを行なっていきます。ありとあら
ゆる体の内部感覚にアプローチして効率のよい体の動かし方を体験し学びながら、フルマラソンベストの
更新、または怪我のなく継続できるランニングライフの改善を目指します。

  イベント名 【フルマラソンシーズンに向けて】ド
リルクラブ2023 (冬)

開催日 2024/1/6～2024/3/23

受付開始 13:00 ～

申込料 ドリルクラブメンバー 14,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 22人

開催場所 新横浜公園・日産スタジアム

住所 神奈川県横浜市港北区小机町3300

主催者 特定非営利活動法人ランニング・デポ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/97466
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