
 
  

【1名限定】インターバル走in駒沢公園 12/25(月)15:00-15:50  
箱根駅伝4年連続出場し復路優勝と区間賞を獲得した後藤田コーチ主催のイベントです。 駒沢公園で1km
×5本or2km×3本をお客様が指定したペースで後藤田がリードします。(設定タイムはkm/4:00̃7:00です)
マンツーマンで一緒にスピード強化しましょう！！

  イベント名 【1名限定】インターバル走in駒沢公園
12/25(月)15:00-15:50

開催日 2023/12/25

受付開始 14:55 ～

申込料 1km×5本or2km×3本 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 駒沢公園 チリリン広場前

住所 東京都目黒区東が丘2－16－14

主催者 後藤田 健介(ランニングコーチ)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/97282
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