
 
  

まか×みゃこ！さいたま練習会【12月】  
ウルトラランナーみゃことまかランと一緒にスピード練習をやりましょう！メインのペース設定はサブス
リーペースですが、アレンジして自分のペースで走ることも可能です！埼玉で一緒に強くなりましょう！

  イベント名 まか×みゃこ！さいたま練習会【12月】

開催日 2023/12/6～2023/12/31

受付開始 19:00 ～

申込料 12/6(水) 1600m×4-5本(4′10) 2,000円
12/20(水) 3200m×3(4′00) 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 大宮三公園

住所 埼玉県さいたま市大宮区堀の内町2

主催者 ウルトラランナーみゃこ(辻麻結子)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/97149
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