
 
  

【川西開催】姿勢が気になる/慢性痛にお悩みの方への朗報！  
日本は世界一の長寿国！？と安心してはいけません。寿命はながくても、健康でいられる期間を表す「健
康寿命」では後進国なみだということをご存知でしょうか！ このイベントは、姿勢の悪さが気になる、あ
るいは慢性の腰痛、膝痛、肩こり、首痛に悩む方に、なぜ治らないか、どうしたら治るかをお伝えする講
座です。

  イベント名 【川西開催】姿勢が気になる/慢性痛に
お悩みの方への朗報！

開催日 2023/12/6

受付開始 12:50 ～

申込料 講習会参加チケット 500円

支払方法 会場払い

開催場所 パレット川西

住所 兵庫県川西市小花１丁目８－１

主催者 ゆずスポーツ（からだバランスかわに
し）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/96900
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