
 
  

関西 秋フル対策授業 (2-レベルAB)
自分で組立てるプログラムと走ペース:Garmin サポート  
～理論と実技を組み合わせ、賢明な市民ランナーを育てる「おとなのランニング授業」の2017度第9回で
す̃

  イベント名 関西 秋フル対策授業 (2-レベルAB) 自分
で組立てるプログラムと走ペース:Garm
in サポート

開催日 2017/8/11

受付開始 17:45 ～

申込料 フル目標4時間15分から４時間切りクラ
ス 2,000円
フル目標3時間45分から3時間半切りク
ラス 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 大阪市西淀川区民ホール

住所 大阪府大阪市西淀川区御幣島３丁目１
３-３

主催者 あすリード

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/9651
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