
 
  

2024年 6期目 TREAT TRAIL RUNNING CLUB  
1年間所属することで走力、山力の向上を図り、たとえ1人で山に入っても危機管理を怠らず、遊んで帰っ
てこれるような「1人前のトレイルランナー」になることを目指しています。 クラブに所属し理論的にト
レーニングを学び実践できるようにすることで、ランニングやトレイルランニングの実力アップを目指し
、一人一人の目標を達成できるようにトレーニングしていきます。

  プラン名 2024年 6期目 TREAT TRAIL RUNNING
CLUB

募集期間 2023/11/9 00:00～2023/11/30 23:59

申込料 TREAT TRAIL RUNNING CLUB 申し込み
無料

開催場所 TREAT

住所 東京都多摩市一ノ宮2-6-39
IMビル2・3F

主催者 TREAT TRAINING

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/95821
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