
 
  

6/12(日) 河川敷で行うトレイルランニング対策練習会in荒川  
河川敷のアップダウンや石段などの多彩な路面環境を利用して、トレイルランニングレースに有効な身体
の使い方の習得と脚力の強化をはかります。

  イベント名 6/12(日) 河川敷で行うトレイルランニ
ング対策練習会in荒川

開催日 2016/6/12

受付開始 10:25 ～

申込料 6/12(日) 河川敷で行うトレイルランニ
ング対策練習会in荒川 2,700円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 テルメ末広

住所 東京都北区東京都北区志茂５－１６－
１４

主催者 快体健歩

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/957
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