
 
  

【11月23日祝開催】効率良いフォームへ改善・マンツーマンラ
ンクリニック  
今の走り方からより効率的なフォームに改善してみませんか？
・金沢マラソン・富山マラソン参加した、来春の大会に目標がある
・厚底シューズを履いてレースに出た、普段履いている
・走れるけどひざや足の違和感が気になる方も大歓迎です。
マンツーマンで指導＋撮影により修正ポイントが早期に明確化できます。

  イベント名 【11月23日祝開催】効率良いフォーム
へ改善・マンツーマンランクリニック

開催日 2023/11/23

受付開始 10:25 ～

申込料 【新規様】効率良いフォームへ改善・
マンツーマンランクリニック 11,000円
【リピーター様】効率良いフォームへ
改善・マンツーマンランクリニック
9,900円

支払方法 会場払い

参加定員 1人

開催場所 犀川緑地法島地区 駐車場待ち合わせ

住所 石川県金沢市法島町

主催者 Run Grow Kanazawa
【running&conditioning】

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/95578
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