
 
  【初心者向け・代々木公園】平日朝！ランニングクリニック  

初心者向けのランニングクリニックです！
ランニングの基本となる動きづくりとゆったりとしたペースでランニングを行います！
初心者向けなので、同じ目標を持った仲間と楽しみながら、ランニング習慣をつくることができます。

  プラン名 【初心者向け・代々木公園】平日朝！
ランニングクリニック

募集期間 2023/11/3 14:07～2023/11/28 19:59

申込料 11/8ビジター 1,000円
11/15ビジター 1,000円
11/22ビジター 1,000円 …他

支払方法 会場払い

住所 東京都渋谷区神南2-3-1

主催者 ランニングアイランド（Running
Island）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/95558
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