
 
  

復興マラソン招待選手から教わる【フルマラソン直前！対策レ
ッスン】  
東北みやぎ復興マラソン招待ランナー【坂本智史】が指導！前日でも間に合う、レースでパフォーマンス
アップするトレーニング・ケアレッスン。動きの改革で明日の走りが軽くなる

  イベント名 復興マラソン招待選手から教わる【フ
ルマラソン直前！対策レッスン】

開催日 2023/11/4

受付開始 10:45 ～

申込料 参加チケット(お弁当代込み) 3,700円
参加チケット 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 フィブラスポーツセンター

住所 宮城県仙台市太白区東郡山2-49-17

主催者 FIBRA TEAM

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/94703

  MAP

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

