
 
  

★世田谷ロード21.0975km第一弾！
「逆走ご機嫌ランニング～」  
毎年恒例！ 我らがランナーズμの地元世田谷が誇る高速レース「世田谷246ハーフマラソン」の大会コー
スを走る。第1弾の今回は、駒沢陸上競技場内を除く大会コースを、あえて逆周り（約20.5km）。休憩も
入れながら、走行時キロ7分前後のペースでご機嫌集団走。コース攻略法などもご伝授いたしますよ。

  イベント名 ★世田谷ロード21.0975km第一弾！
「逆走ご機嫌ランニング～」

開催日 2017/9/10

受付開始 8:10 ～

申込料 世田谷ロード逆走 2,000円

支払方法 会場払い

参加定員 15人

住所 東京都世田谷区駒沢公園

主催者 μさん

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/9466
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