
 
  

【残り3名】11/15(水)9時in川西でランナー向け姿勢調整&走り方
講座  
★姿勢講座、調整＆走り方講座★ あなたの姿勢を調整して正しい姿勢の確認と効率の良い走り方講座！
ランニングの悩み解決、フォーム改善のための姿勢講座と姿勢調整＆走り方講座
姿勢やフォームが気になっている人、走ると不調が出る人は必見、要参加☆

  イベント名 【残り3名】11/15(水)9時in川西でラン
ナー向け姿勢調整&走り方講座

開催日 2023/11/15

受付開始 9:00 ～

申込料 姿勢調整 1,500円

支払方法 会場払い

開催場所 パレット川西

住所 兵庫県川西市小花１丁目８－１
ジョイン川西

主催者 鉄平塾

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/94643
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