
 
  

サイクリストのためのピラティス  
疲れにくい身体、パフォーマンスアップ、怪我の予防などのためにオススメのワークをサイクリスト向け
にレッスンします！サイクルスポーツ11月号掲載記念イベント

  イベント名 サイクリストのためのピラティス

開催日 2023/10/28

受付開始 12:00 ～

申込料 サイクリストピラティス 3,000円
サイクルスポーツ見た方専用 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 中ノ島公園 四季彩館

住所 福岡県那珂川市市ノ瀬445-1

主催者 Pilates Room 380 ｻﾝﾊﾁﾏﾙ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/94508
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