
 
  

【初心者向け】ゆるっと棒ノ嶺ハイキング
～奥多摩／奥武蔵エリアを歩こう～（2023年9月23日開催）  
リージョナルスポーツ主催の「ゆるっとトレラン」シリーズ。今回は「ハイキング編」です。走りません
！飯能（埼玉）にある温泉施設「さわらびの湯」と、埼玉県・奥武蔵と東京・奥多摩の境目にある「棒ノ
嶺」を往復する約10kmのハイキングです。棒ノ嶺は標高969mとそれなりの標高ですが、2時間半～3時間
をかけてゆっくりと登ります。

  イベント名 【初心者向け】ゆるっと棒ノ嶺ハイキング
～奥多摩／奥武蔵エリアを歩こう～（2023年9月23日開催）

開催日 2023/9/23

受付開始 8:00 ～

申込料 参加チケット 3,850円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 8人

開催場所 申込者のみに公開

住所 埼玉県飯能市

主催者 一般社団法人 Regional Sports

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/93176
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