
 
  

～TJAR戦士 岩崎 勉 選手とめぐる～トレイランニング教室＜生駒
縦走トレイルコース（北）＞  
経験豊富な現役アスリート 岩崎 勉 氏によるレクチャーを交えながら走ります。他の参加者とコミュニケ
ーションを取りながら楽しく走るイベントです。生駒山系縦走路のコースを北・南の2回にわけて
走ります。今回は古城公園をスタートし、龍間運動広場でゴールする北半分のコースです（約23km）。
※サポートの車と合流しドロップアウトできる場所もありますので、安心してご参加ください。

  イベント名 ～TJAR戦士 岩崎 勉 選手とめぐる～トレ
イランニング教室＜生駒縦走トレイル
コース（北）＞

開催日 2023/11/19

受付開始 9:00 ～

申込料 生駒縦走トレイルコース（北） 3,000円

支払方法 会場払い

開催場所 古城公園

住所 大阪府枚方市津田南町２丁目３８

主催者 大東市立市民体育館 (一般財団法人
大阪スポーツみどり財団）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/93078
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