
 
  

足関節のケア&テーピングケア講座  
スタッフの鈴木が、日頃お世話になっている、店舗のお向かいにある フォックス鍼灸治療室さん
とのコラボイベントです！ 今回は、ランナーの皆様が負傷しがちな足関節と
トレイルランニングで使用する キネシオテーピングの使用方法を教えていただきます！
貼り方が分からない方ぜひ！ご参加お待ちしております。

  イベント名 足関節のケア&テーピングケア講座

開催日 2023/10/21

受付開始 18:30 ～

申込料 ケア講座 550円

支払方法 会場払い

開催場所 1F

住所 神奈川県川崎市中原区木月1-3-47

主催者 STRIDE LAB KAWASAKI

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/93073
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