
 
  

【出張型体験パーソナルトレーニング】走歴5年でフル2時間39
分女子ランナーが徹底指導！  
※開催場所はお申込み時にご相談ください。
「陸上未経験＋走歴5年」でフルマラソンを2時間39分まで走れるようになった高浜香澄が、
同じ市民ランナーのあなたを対象に、 目標＋悩み事に対して丁寧にサポートします。

  イベント名 【出張型体験パーソナルトレーニング】走歴5年でフル2時間39分女
子ランナーが徹底指導！

開催日 2023/12/22～2024/12/27

受付開始 0:00 ～

申込料 体験パーソナルトレーニング 3,980円

支払方法 会場払い

開催場所 申込者のみに公開

住所 北海道札幌市中央区

主催者 高浜 香澄

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/92567
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