
 
  

体幹トレーニングと走り方  
体幹の安定性を高め、早く走れるようになるためのトレーニングを行います

  イベント名 体幹トレーニングと走り方

開催日 2016/5/14

受付開始 7:00 ～

申込料 5/14「体幹トレーニングと走り方」
1,000円

支払方法 会場払い

参加定員 30人

開催場所 扇町公園

住所 大阪府大阪市北区扇町1-1

主催者 まつもと鍼灸整骨院

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/921
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