
 
  

【満員御礼】春のマラソンスペシャルプログラム【2023年11月
～2024年3月】  
来春開催のマラソン大会で結果を出したい、また大会参加予定はないが我流から脱却してランニングをし
っかり学びたい方が対象です。 結果を出すには、 現在の走り方(ランニングフォーム)を変える、体のバラ
ンスを変える(トレーニング・ケア)、適切な練習メニューを組み立てる
限定3名様、レベル不問で初心者からお申し込みできます。

  イベント名 【満員御礼】春のマラソンスペシャル
プログラム【2023年11月～2024年3月
】

開催日 2023/11/1～2024/3/31

受付開始 0:00 ～

申込料 春のマラソンスペシャルプログラム【2
023年11月～2024年3月】 64,350円

支払方法 クレジット決済

参加定員 3人

開催場所 イディアル金沢【綺麗なパーソナルト
レーニングスタジオ】

住所 石川県金沢市野田2-89

主催者 Run Grow Kanazawa
【running&conditioning】

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/91888
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