
 
  

[星が丘テラス]
9/23(土)9:00『ウォーキングから始めるジョギング教室』  
誰でもできる！ウォーキングから始めるジョギング方法を知って、歩く姿勢もきれいに！ケガ無くジョギ
ングもできちゃう。

  イベント名 [星が丘テラス] 9/23(土)9:00『ウォーキ
ングから始めるジョギング教室』

開催日 2023/9/23

受付開始 8:45 ～

申込料 参加チケット 2,000円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 星ヶ丘テラス3階セミナールーム(スタバ
の上)

住所 愛知県名古屋市千種区星が丘元町16-50

主催者 ランニングスクール・クラブ
フロッグ（有限会社サイバージュリア
）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/91833
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