
 
  

日本タートル協会第２回講習会9月（北千住）  
日本タートル協会 令和5年度第2回目の講習会を北千住で開催いたします。午前・午後の2部制で座学と実
技を行います。テーマは「ランニング能力の向上と測定」、午後の実技は「12分間走（クーパー走）・ダ
イナミックストレッチです。どなたでもご参加いただけます。気軽にお申込みください。

  イベント名 日本タートル協会第２回講習会9月（北
千住）

開催日 2023/9/16

受付開始 10:00 ～

申込料 日本タートル協会第2回講習会9月
非会員 2,500円
日本タートル協会第2回講習会9月 会員
2,000円
日本タートル協会第2回講習会9月
障がい者 1,000円

支払方法 会場払い

開催場所 足立区生涯学習センター 5階 研修室5

住所 東京都足立区千住5-13-5

主催者 公益社団法人日本タートル協会

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/91580
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