
 
  

【Road To Beyond】9/2
距離走(時間走)【サブ2.5～サブ4.5向け】  
2023年12月29日(金)に開催されるBeyond2023に向けた練習会です。
時間走(120分間)をそれぞれのペースで行います。 ※基本的にBeyond2023にエントリーされた方、これか
らエントリー予定の方、RSLABWORKOUTを対象としています。 ※ペーサーで参加の方は無料です。

  イベント名 【Road To Beyond】9/2 距離走(時間走)
【サブ2.5～サブ4.5向け】

開催日 2023/9/2

受付開始 8:30 ～

申込料 ❶サブ2:30～3:10 8時30集合組 2,000円
❷サブ3:15～4:30 9時集合組 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 ジョギングコーススタート地点

住所 東京都世田谷区駒沢公園

主催者 RUNNING SCIENCE LAB

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/91499
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