
 
  

【札幌】2023.10.1（日）カラダの使い方教室  
札幌にてプロスポーツ選手を指導するスペシャリスト達によるカラダの使い方教室を開催！
これから運動を始めたい方、ケガが多い方、パフォーマンスが伸び悩んでいる方、是非ご参加ください。

  イベント名 【札幌】2023.10.1（日）カラダの使い
方教室

開催日 2023/10/1

受付開始 7:45 ～

申込料 1講座 2,500円
両講座 4,000円

支払方法 会場払い

開催場所 Theatel
札幌すすきの（シアテル札幌すすきの
）

住所 北海道札幌市中央区南四条西５丁目８
－１ F45ビル3階ロビー

主催者 日本ベアフットランニング協会

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/91371
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