
 
  

群馬マラソン1ヶ月前30キロペースランニング  
群馬マラソン完走を目指し、レース1ヶ月前の練習会です。ペーサーを設定するので、レースの感覚をつ
かみ、自分史上最高のパフォーマンスができるよう、準備に利用してもらえたら幸いです。初心者の方は
、マラソンの走り方・心得なども経験者、また山西先生のご講演などから学ぶことができます。ぜひご参
加ください。

  イベント名 群馬マラソン1ヶ月前30キロペースラン
ニング

開催日 2023/10/1

受付開始 7:00 ～

申込料 練習会チケット 1,000円

支払方法 会場払い

住所 群馬県北群馬郡吉岡町漆原2004

主催者 前橋ランニングクラブ合同連合会

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/91335
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