
 
  

真夜中のポール講習会（ナイトラン）  
毎週木曜日20:00より開催しているナイトランとの スペシャルコラボレーション！！
ポールを使用すれば、楽に歩ける、走れるのに使い方が分からない。
秋の大会に向けて、ポールの使い方を一緒に学んでみませんか？ ※お試しポールあり
（ヘッドライトがある方はご持参ください）

  イベント名 真夜中のポール講習会（ナイトラン）

開催日 2023/8/24

受付開始 19:50 ～

申込料 ポール講習会 無料

開催場所 STRIDE LAB 川崎店

住所 神奈川県川崎市中原区木月祗園町10-23

主催者 STRIDE LAB KAWASAKI

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/91298
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