
 
  

【東京開催：盛岡名産品プレゼント♪】いわて盛岡シティマラ
ソンプレイベント M高史さんと走る皇居一周  
いわて盛岡シティマラソンを始めとした、秋・冬にフルマラソンを控えるランナーのために、この夏、ど
ういった練習を行うべきなのか、M高史さんにアドバイスをもらいながら、一緒に皇居をランニングしま
しょう！

  イベント名 【東京開催：盛岡名産品プレゼント♪
】いわて盛岡シティマラソンプレイベ
ント M高史さんと走る皇居一周

開催日 2023/8/5

受付開始 9:00 ～

申込料 練習会参加チケット 無料

参加定員 25人

住所 東京都中央区銀座5丁目15-1
南海東京ビル地下2階 会議室

主催者 いわて盛岡シティマラソン

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/91087
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