
 
  

【さやぴと行く！真夏の20km+ご褒美焼肉RUN！】  
暑い時期１人ではメンタルがやられそうなロング走もみんなで走って強くなる！
頑張ったご褒美は"焼肉KINTAN"で打ち上げ交流会！ 脚づくりに、暑さ対策に、北海道マラソン対策に...
メンタルも脚も身体も鍛えまくりのロング走をして、みんなで美味しい焼肉で超回復しましょう！
途中離脱、周回Skip等どんとこいです！

  イベント名 【さやぴと行く！真夏の20km+ご褒美焼肉RUN！】

開催日 2023/8/12

受付開始 8:20 ～

申込料 RUN+焼肉 ご褒美SETに参加 3,200円
RUNのみ に参加 3,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 申込者のみに公開

住所 東京都千代田区

主催者 さやぴ (sayaxx_x)

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/90298
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