
 
  

Awake RUN Yoga RUN pilates  
走らないトレーニングで身体をととのえ、走りやすい体を作ってみませんか？

  イベント名 Awake RUN Yoga RUN pilates

開催日 2023/7/22～2023/10/14

受付開始 6:00 ～

申込料 7月22日（土）ピラティス 2,200円
8月5日（土）ピラティス 2,200円
8月27日（日）ヨガ 2,200円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 松任総合運動公園 体育館 和室

住所 石川県白山市倉光４丁目２２

主催者 Awake running club
株式会社Awakeあうぇぃく

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/90047
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