
 
  

【きたポ対象事業】スポーツ後のリカバリーセミナー  
「スポーツ後のリカバリー」についてのオンラインセミナーを開催します！「栄養」に精通した大塚製薬
株式会社社員が講演します！この機会にスポーツに関わる栄養・食事ついて学んでみませんか？
※セミナー会場と講師の会場をオンラインでつなぎます。

  イベント名 【きたポ対象事業】スポーツ後のリカ
バリーセミナー

開催日 2023/9/3

受付開始 13:15 ～

申込料 セミナーチケット 無料

開催場所 おでんせプラザぐろーぶ３F

住所 岩手県北上市大通り１丁目３番１号

主催者 北上市 まちづくり部スポーツ推進課

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/89927
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