
 
  

【低酸素トレーニング・曜日限定】自己記録更新（PB）に挑戦
するランナー応援プラン  
曜日限定のお得なプランです。お一人おひとりの目的に合わせて、自在に酸素濃度（標高1500ｍ～4000
ｍ相当）をコントロールすることで、コンディションを最大限に高めていく低酸素トレーニングを提供し
ます。

  プラン名 【低酸素トレーニング・曜日限定】自
己記録更新（PB）に挑戦するランナー
応援プラン

募集期間 2023/6/28 16:47～2023/8/10 23:59

申込料 曜日限定プラン 2,000円

支払方法 会場払い

開催場所 WORK SPACE平野214

住所 岡山県岡山市北区平野622-23

主催者 低酸素トレーニングジムV-ZONE

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/89346
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