
 
  

7/9 《5時間以内をめざす》フルマラ完走攻略練習会
̃完走のためのイメージ作り̃  
これからフルマラソンを走り5時間以内で完走を目指す方が何に取り組みどうしたらいいかを１から考え
て実践する練習会です

  イベント名 7/9 《5時間以内をめざす》フルマラ完
走攻略練習会
̃完走のためのイメージ作り̃

開催日 2017/7/9

受付開始 15:00 ～

申込料 15:00-
サブ5を目指す練習会参加チケット
1,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

参加定員 30人

開催場所 千波公園内(集合場所は最終案内でご連
絡します)

住所 茨城県水戸市千波町3080

主催者 クーリアアスリートクラブ

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/8931
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