
 
  

熟年ランニングスクール（令和5年7－9月期）  
メキシコ、ミュンヘン、モントリオールオリンピックのマラソン代表である宇佐美先生が個別指導する13
回シリーズのランニングクリニック。楽に走れる”エコノミカル・ランニング”を身につけましょう！

  イベント名 熟年ランニングスクール（令和5年7－9
月期）

開催日 2023/7/4～2023/9/26

受付開始 12:50 ～

申込料 熟年ランニングスクール（令和5年7月
～9月期）通期生 18,000円
熟年ランニングスクール（令和5年7月4
日）単発参加 2,000円
熟年ランニングスクール（令和5年7月1
1日）単発参加 2,000円 …他

支払方法 会場払い

開催場所 東京メトロ・竹橋駅

住所 東京都千代田区一ツ橋一丁目1－1

主催者 ＮＰＯ法人日本市民スポーツ海外交流
協会（JSIE）

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/88844
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