
 
  

有明アリーナトレーニングスタジオ
セルフケア＆ランニングクリニック  
フィジオトレーナーの森川
優さん（ホノルルやシドニーマラソンの日本事務局公式トレーナー・東京マラソン財団 ONE
TOKYOコーチ）によるセルフケアセミナー＆ランニングクリニックを開催！ ファイテンの「ソラーチ」「
チタン浴egg」を使用したセルフケアアドバイスと、森川トレーナーのフォームチェック＆ランニング！
当日は同時開催で、シューズの試し履き「TRY!ASICS!」も実施予定☆

  イベント名 有明アリーナトレーニングスタジオ
セルフケア＆ランニングクリニック

開催日 2023/6/25

受付開始 13:30 ～

申込料 イベント参加費＋施設利用料 1,550円

支払方法 会場払い

開催場所 有明アリーナトレーニングスタジオ（
有明アリーナ内）

住所 東京都江東区有明1-11-1

主催者 アシックススポーツファシリティーズ
株式会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/88566
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