
 
  

もっと楽に速く気持ちよく走れる!ランニングパフォーマンスア
ップ練習会inフロンタウン生田  
THE PERSONは「“ひとりの人”を健康でより良くする」をミッションに、様々な領域を得意とするトレ
ーナーがチームとなりあなたの健康に取り組むサービスです。
ランニングのスペシャリストによるランニングセミナーを開催します。 ウォームアップ、ランニングドリ
ル、ボディコントロールドリル、ランニングコースでのランを通じてランニングのパフォーマンスを高め
る方法をお伝えします。

  イベント名 もっと楽に速く気持ちよく走れる!ラン
ニングパフォーマンスアップ練習会inフ
ロンタウン生田

開催日 2023/7/17

受付開始 8:00 ～

申込料 セミナー参加チケット 2,500円

支払方法 クレジット決済、コンビニ決済

開催場所 フロンタウン生田

住所 神奈川県川崎市多摩区生田1-1-1

主催者 THE PERSON

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/88431
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