
 
  

木陰で走れる、都筑緑道距離走12km～最大37km  
夏場(6月～8月に月2回)に定期開催の距離走練習会です。 横浜市都筑区の、都筑緑道(
1周12.4km)を周回するロング走です。 樹々が多く、日差しを避けることができ、トイレ・水場も充分に
配置されているので安心です。6:30/kmで走り、1周するたびにコンビニエイドで補給します。やや暑い時
期ですが、恵まれた環境でのロングランをエスコート致します。

  イベント名 木陰で走れる、都筑緑道距離走12km～
最大37km

開催日 2023/7/30

受付開始 7:20 ～

申込料 都筑緑道距離走 3,000円

支払方法 クレジット決済

開催場所 【集合/受付】横浜市営地下鉄「センタ
ー北」駅改札を出た所

住所 神奈川県横浜市都筑区中川中央１丁目
１

主催者 サニエスリンク合同会社

お申し込み ※イベントへのお申し込みはこちらのサイトから！

https://moshicom.com/88409
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